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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Физкультурное мероприятие «Соревнования по зимнему плаванию «Кубок Большой 

Невы 2023» (далее – физкультурное мероприятие) согласно п. 4, 25 и 29 ст. 2 Федерального 
закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 
является физкультурным мероприятием, проводится во исполнение распоряжения 
Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении 
перечня официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих 
обязательному ежегодному включению в Единый календарный план межрегиональных, 
всероссийских и международных физкультурных мероприятий  
и спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий субъектов Российской Федерации и муниципальных образований»  
и в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий  
и спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2023 год (раздел: «Физкультурные 
мероприятия среди смешанных возрастных групп населения»).  

Физкультурное мероприятие проводится с целью развития и популяризации зимнего 
плавания в Санкт-Петербурге. 

Основными задачами проведения физкультурного мероприятия являются: 
популяризация круглогодичного плавания в открытой воде, здорового образа жизни и 

экологического поведения среди молодёжи и жителей Санкт-Петербурга; 
укрепление связей между общественными объединениями закаливания, зимнего 

плавания; 
увеличение числа людей, занимающихся зимним плаванием и плаванием в открытой 

воде в Санкт-Петербурге; 
выявление сильнейших команд. 

 
2. ОРГАНИЗАТОРЫ 

Общее руководство организацией физкультурного мероприятия осуществляет Комитет  
по физической культуре и спорту (далее – Комитет) и региональная общественная 
организация «Федерация Зимнего Плавания Санкт-Петербурга» (далее – РОО ФЗП СПб). 

Полномочия Комитета по организации и проведению физкультурного мероприятия  
в соответствии с государственным заданием на оказание государственных услуг (выполнение 
работ) осуществляются Санкт-Петербургским государственным автономным учреждением 
«Центр подготовки спортивных сборных команд Санкт-Петербурга» (далее – СПб ГАУ 
«Центр подготовки»). 

Непосредственное проведение физкультурного мероприятия осуществляет главная 
судейская коллегия (далее – ГСК), утвержденная РОО ФЗП СПб. 

 
3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований, установленных 

Роспотребнадзором, при проведении спортивных и физкультурных мероприятий возлагается 
на РОО ФЗП СПб. 

Физкультурное мероприятие проводится в соответствии с Регламентом  
по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий  
на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения  
СОVID-19, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации и Главным 
государственным санитарным врачом Российской Федерации, а также с учетом 
ограничительных мер в соответствии с Постановлением Правительства Санкт-Петербурга  
от 13 марта 2020 года № 121 «О мерах по противодействию распространению  
в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н  
«Об утверждении порядка оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
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спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»» и форм медицинских заключений  
о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Обеспечение медицинской помощи участникам физкультурного мероприятия 
осуществляется за счет средств субсидии СПб ГАУ «Центр подготовки» на финансовое 
обеспечение выполнения государственного задания на оказание государственных услуг 
(выполнение работ). 

 
4. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Физкультурное мероприятие проводится с 23 по 26 февраля 2023 года на базе  
Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения спортивная школа 
олимпийского резерва «Школа высшего спортивного мастерства по водным видам спорта 
имени Ю.С. Тюкалова». 

Место проведения: набережная Гребного канала, д. 10, Санкт-Петербург 
 

5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
 
23 февраля 2023 г.  
 12:00 – 19:00 – аккредитация и регистрация участников 

16:00 – 17:30 – 200 м брасс 
 
24 февраля 2023 г.  
 09:40 – 09:55 – церемония открытия физкультурного мероприятия 
 10:00 – 11:55 – 25 м вольный стиль 
 12:00 – 13:25 – 25 м баттерфляй 
 13:30 – 14:55 – 50 м брасс 
 15:00 – 16:55 – 200 м вольный стиль 

18:30 – 19:30 – церемония награждения 
 

25 февраля 2023 г.  
 10:00 – 11:55 – 25 м брасс 
 12:00 – 13:25 – 50 м вольный стиль 
 13:30 – 14:55 – 100 м брасс 

15:00 – 16:30 – 100 м вольный стиль 
18:30 – 19:30 – церемония награждения 

 
26 февраля 2023 г.  
 10:00 – 10:30 – эстафета 4х25 м комбинированная 

10:40 – 11:00 – эстафета 4х25 м вольный стиль 
11:10 – 11:30 – эстафета 4х25 м брасс 
13:00 – 13:45 – «Закал-бег 6 км + 50 м вольный стиль» (масс-старт) 
13:10 – 13:45 – «Закал-бег 3 км + 25 м вольный стиль» (масс-старт) 
15:00 – 16:00 – церемония награждения 

 
 

6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
Физкультурное мероприятие в личном зачете проводится раздельно среди участников 

мужского и женского пола. 
Соревнования проводятся в общем и отдельном зачетах. Общий зачет ведется для 

определения победителей и призеров Открытого чемпионата и Первенств Федерации Зимнего 
Плавания Санкт-Петербурга. Отдельный зачет по всем видам программы, кроме содержащих 
в названии «Закал-бег» и проходящих в рамках Первенства среди ветеранов, ведется для 
определения кандидатов в списки сборных команд Санкт-Петербурга. 
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К участию в физкультурном мероприятии допускаются любители зимнего плавания  
мужского и женского пола, выступающие лично или представляющие физкультурно-
спортивные организации Санкт-Петербурга и других регионов России и зарубежья, 
внесённые в официальную заявку (Приложение №1), имеющие медицинский допуск, 
страховой полис от несчастного случая, действующий на период проведения физкультурного 
мероприятия, письменное разрешение родителей (для участников до 18 лет).  

 
Возрастные категории: 

 
Открытый чемпионат Федерации Зимнего Плавания Санкт-Петербурга, 

  группа S – мужчины и женщины от 18 лет – 
все виды программы, кроме содержащих в названии «Закал-бег»; 

 
 Открытое первенство Федерации Зимнего Плавания Санкт-Петербурга, 
  группа U – юниоры и юниорки (16-18 лет) –  

только виды программы, содержащие в названии «25 м» или «50 м»  
или «100 м» или «эстафета 4х25 м комбинированная»; 

 
   группа L2 – юноши и девушки (14-15 лет) – 

только виды программы, содержащие в названии «25 м» или «50 м»  
или «эстафета 4х25 м вольный стиль»; 

 
группа L1 – юноши и девушки (12-13 лет) – 

только виды программы, содержащие в названии «25 м»  
или «эстафета 4х25 м брасс»; 

  
Открытое первенство Федерации Зимнего Плавания Санкт-Петербурга среди ветеранов, 

  группа С1 – от 30 до 34 лет;  
  группа С2 – от 35 до 39 лет; 

группа D – от 40 до 44 лет; 
группа E – от 45 до 49 лет;  
группа F – от 50 до 54 лет; 
группа G – от 55 до 59 лет;  
группа H – от 60 до 64 лет; 
группа I – от 65 до 69 лет; 
группа J – от 70 лет до 74 лет; 
группа P – Парапловцы (инвалиды) от 20 до 69 лет – 

все виды программы, кроме содержащих в названии «Закал-бег»; 
 
группа J1 – от 75 до 79 лет – 

все виды программы, кроме содержащих в названии «Закал-бег» или «200 м»; 
   

 группа J2 – от 80 лет и старше; 
все виды программы, кроме содержащих в названии «Закал-бег»  
или «100 м» или «200 м»; 

 
виды программы, содержащие в названии «Закал-бег»: 
 группа R1 – от 15 до 39 лет; 

группа R2 – от 40 до 69 лет; 
 

Эстафетные заплывы в командном зачете в рамках первенства среди ветеранов 
проводятся без учета возрастных категорий. 

В каждой команде эстафетного плавания должно быть четыре пловца в любой  
из комбинаций по полу: трое (3) мужчин и одна (1) женщина, трое (3) женщин и один (1) 
мужчина, двое (2) мужчин и две (2) женщины. 
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Возраст участников определяется на 31 октября 2023 года. Участникам группы S 
должно быть не менее 18 полных лет на первый день соревнований – 23 февраля 2023 года. 

Участник имеет право выступать как в одной, так и нескольких видах программы. 
Участник не имеет права выступать в одном и том же виде программы и в 

чемпионате, и в первенстве. 
Принципы очередности заплывов в каждом виде программы, кроме содержащих в 

названии «Закал-бег» и «эстафета»: сначала женщины, потом мужчины; сначала старшие, 
потом младшие.  
 

7. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
Предварительные заявки на участие в физкультурном мероприятии подаются на 

электронный адрес spb@zimplav.ru, либо через систему электронной регистрации на сайте 
https://events.zimplav.ru до 23:59 1 февраля 2023 года. 

Заявки на участие оформляются в соответствии с Приложением № 1 (заполняются все 
графы заявки). 

В комиссию по допуску участников, которая будет проходить 23 февраля 2023 года по 
адресу: Северная дорога, д. 12 (гостиница «Отель Парк Крестовский») каждая 
команда/участник предъявляют следующие документы:   

- оригинал заявки (Приложение №1); 
- документы, удостоверяющие личность; 
- договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- медицинский допуск к участию; 
-  разрешения родителей на участие несовершеннолетних в физкультурном 

мероприятии (для участников до 18 лет включительно); 
-  согласие на обработку персональных данных. 
Комиссии по допуску участников контролируют правильность заполнения заявки на 

участие, проверяют подлинность документов регистрирующихся участников. 
Каждый участник получает бейдж с указанием номера заплыва, номера дорожки, 

времени доступа в раздевалку, времени явки на место сбора заплывов и времени старта для 
каждого вида программы, на который этот участник зарегистрирован. 

 
8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

Результат определяется по времени, затраченному на преодоление дистанции 
участником или командой (для эстафетных заплывов). 

Для определения абсолютных победителей Отрытого чемпионата и Первенств 
Федерации Зимнего Плавания Санкт-Петербурга в зачёте по сумме баллов в 5 лучших 
индивидуальных видах программы, кроме содержащих в названии «Закал-бег», применяется 
система начисления баллов по формуле: 

 
P = 800 х (2 – T/B) + 200 x (B/T)3 

- где P — количество очков (с округлением до целого в меньшую сторону) 
B — эталонный результат из таблицы, 
Т — результат участника 

 
При расчёте в линейной части формулы отрицательные значения (возникающие при 
превышении эталонного результата более, чем в 2 раза) в итоговой сумме не учитываются 
(отбрасываются). Полученная сумма также округляется до целого в меньшую сторону. 

По кубку Федерации зимнего плавания России в зачет принимается сумма баллов по 5 
лучшим индивидуальным дисциплинам. 

Протесты подаются официальным представителем команды в письменном виде 
главному судье в течение физкультурного мероприятия до его завершения. Протесты 
рассматриваются ГСК в день их подачи. 

Решение по протесту оформляется письменным заключением и приобщается к отчёту 
ГСК. 
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Отчет о проведении физкультурного мероприятия и его протоколы предоставляются 
на бумажном и электронном носителях РОО ФЗП СПб в Комитет и СПб ГАУ «Центр 
подготовки» в течение 3 (трех) рабочих дней после окончания физкультурного мероприятия. 

 

 
9. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призёры физкультурного мероприятия по всем возрастным категориям 
во всех соответствующих видах программы и эстафетах награждаются медалями и 
дипломами соответствующего статуса. 

При совпадении результатов в одной индивидуальной дисциплине у двух победителей 
или призеров из одной возрастной категории медалями награждаются оба участника.  

Награждаются кубками победители в абсолютном зачете отдельно среди мужчин и 
женщин, набравшие в сумме наибольшее количество баллов по 7 лучшим индивидуальным 
видам программы, кроме содержащих в названии «Закал-бег»: в чемпионате – среди мужчин 
и женщин, в первенствах среди юношей и девушек – среди участников каждой из возрастных 
категорий, в первенстве среди ветеранов – среди всех участников первенства среди ветеранов. 

Каждый участник физкультурного мероприятия награждается сувенирной 
продукцией. 

Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими организациями. 
 

10. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

25 м брасс 25 м в/с 25 м батт. 50 м брасс 50 м в/с 100 м брасс 100 м в/с 200 м брасс 200 м в/с 400 м в/с
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U 00:16.96 00:13.25 00:14.56 00:37.89 00:28.71 01:15.57 01:03.32 03:00.53 02:23.08 05:02.77

М
УЖ

ЧИ
НЫ

 
от

 1
8 

ле
т

S 00:14.40 00:11.16 00:12.16 00:31.76 00:24.61 01:08.37 00:54.38 02:33.91 02:02.59 04:40.34

Ж
ЕН

Щ
И

НЫ
 

от
 1

8 
ле

т

S 00:16.96 00:13.25 00:14.56 00:37.89 00:28.71 01:15.57 01:03.32 03:00.53 02:23.08 05:02.77

С1 00:14.56 00:11.16 00:12.16 00:31.99 00:24.75 01:11.52 00:55.12 02:46.12 02:06.55 04:49.27

С2 00:14.64 00:11.65 00:12.35 00:32.23 00:25.69 01:10.47 00:57.36 02:47.03 02:09.51 04:50.38

D 00:14.72 00:12.13 00:12.53 00:32.46 00:26.62 01:12.57 00:59.59 02:47.94 02:12.47 04:51.49

E 00:14.89 00:12.42 00:13.18 00:33.65 00:27.97 01:15.62 01:01.65 02:52.51 02:14.85 04:53.72

F 00:15.07 00:12.71 00:13.84 00:34.85 00:28.38 01:18.66 01:03.75 02:57.08 02:16.91 04:55.94

G 00:16.17 00:13.40 00:14.84 00:36.24 00:29.18 01:26.38 01:08.83 03:20.51 02:23.99 05:13.60

H 00:16.56 00:13.90 00:15.14 00:37.63 00:31.31 01:28.38 01:10.69 03:29.05 02:31.07 05:31.28

I 00:17.66 00:14.63 00:15.43 00:40.36 00:32.22 01:36.82 01:12.63 03:36.00 02:35.59 05:53.81

J 00:21.07 00:16.61 00:16.16 00:47.27 00:36.28 01:45.61 01:20.93 04:10.35 03:02.45 06:57.23

J1 00:22.98 00:17.10 00:19.40 00:50.68 00:39.00 01:53.24 01:26.78 04:28.44 03:15.63 -

J2 00:23.38 00:18.12 00:19.77 00:51.56 00:39.99 01:55.21 01:28.29 04:45.00 03:30.00 -

C1 00:18.05 00:13.97 00:15.05 00:39.34 00:30.91 01:19.22 01:07.62 03:09.65 02:23.08 05:04.59

C2 00:18.21 00:14.15 00:15.29 00:40.02 00:31.03 01:21.05 01:08.37 03:13.86 02:32.07 05:27.10

D 00:18.37 00:14.32 00:15.53 00:40.70 00:31.16 01:22.87 01:09.12 03:18.06 02:41.06 05:49.60

E 00:18.44 00:14.68 00:15.70 00:39.16 00:31.85 01:26.51 01:10.61 03:28.04 02:46.24 06:10.36

F 00:19.12 00:14.70 00:16.06 00:41.32 00:32.54 01:29.58 01:12.11 03:38.01 02:51.42 06:28.04

G 00:19.81 00:14.71 00:16.50 00:43.36 00:33.29 01:33.75 01:15.48 03:47.63 02:55.16 06:45.73

H 00:21.71 00:16.46 00:18.84 00:46.57 00:34.61 01:42.41 01:21.74 03:48.73 03:06.19 07:03.41

I 00:22.67 00:16.71 00:20.06 00:47.91 00:37.00 01:44.53 01:29.93 03:52.48 03:19.44 07:21.10

J 00:24.74 00:19.48 00:22.49 00:55.16 00:42.68 02:04.20 01:36.82 04:21.24 03:28.71 08:43.89

J1 00:28.57 00:22.79 00:24.91 01:00.61 00:46.83 02:18.43 01:47.50 04:50.00 03:50.00 -

J2 00:29.93 00:24.65 00:26.94 01:06.06 00:50.66 02:32.66 01:56.29 05:18.58 04:12.49 -

ВЕ
ТЕ

РА
НЫ

 М
УЖ

ЧИ
НЫ

ВЕ
ТЕ

РА
НЫ

 Ж
ЕН

Щ
И

НЫ

ДИСЦИПЛИНЫ

Таблица эталонных результатов по зимнему плаванию для сезона 2022-2023 года
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Расходы по организации и проведению физкультурного мероприятия, а именно: 
предоставление наградной атрибутики (медали, кубки, бланки дипломов), оказание услуг по 
предоставлению и обслуживанию мобильных саун и купели, расходы по оказанию 
медицинских услуг по общепрофильной  скорой медицинской помощи с использованием 
автомобиля скорой медицинской помощи класса «В» или выше, расходы по оказанию услуг 
по обеспечению безопасности в месте проведения физкультурного мероприятия, оказание 
услуг по предоставлению и обслуживанию мобильных туалетных кабин, услуги по 
подготовке и обслуживанию места проведения мероприятия осуществляются за счет СПб 
ГАУ «Центр подготовки». 

Все остальные расходы по организации и проведению физкультурного мероприятия 
осуществляются за счет бюджета Федерации и привлеченных средств. 

Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование, стартовые 
взносы) участников соревнований обеспечивают командирующие организации либо 
участники лично. 

Привлечение средств Федерацией обеспечивается за счёт стартовых взносов:  
1800 рублей – для лиц, заявившихся к участию в одной индивидуальной дисциплине 

зимнего плавания; 
3000 рублей – для лиц, заявившихся к участию в двух индивидуальных дисциплинах 

зимнего плавания; 
3700 рублей – для лиц, заявившихся к участию в трех индивидуальных дисциплинах 

зимнего плавания; 
4200 рублей – для лиц, заявившихся к участию в четырех индивидуальных 

дисциплинах зимнего плавания; 
4500 рублей – для лиц, заявившихся к участию в пяти индивидуальных дисциплинах 

зимнего плавания; 
4800 рублей – для лиц, заявившихся к участию в шести индивидуальных дисциплинах 

зимнего плавания; 
5000 рублей – для лиц, заявившихся к участию в семи и более индивидуальных 

дисциплинах зимнего плавания; 
4500 рублей – для эстафетной команды; 
1600 рублей – для лиц, заявившихся к участию в дисциплине «Закал-бег 3 км + 25 м 

вольный стиль»; 
2000 рублей – для лиц, заявившихся к участию в дисциплине «Закал-бег 6 км + 50 м 

вольный стиль». 
Членам РОО «Федерация зимнего плавания Санкт-Петербурга», оплатившим годовой 

членский взнос за 2023 год предоставляется скидка 30% при оплате стартовых взносов до 1 
декабря 2022 года. 

Парапловцы (лица с ограниченными возможностями здоровья) участвуют в 
физкультурном мероприятии без оплаты стартового взноса при предъявлении документа, 
подтверждающего инвалидность. Ветераны боевых действий участвуют в одной дисциплине 
на выбор без оплаты стартового взноса при предъявлении удостоверения ветерана боевых 
действий. 

Стартовые взносы подлежат оплате до 1 февраля 2023 года через сайт events.zimplav.ru 
либо переводятся на расчётный счёт:  

РОО «Федерация зимнего плавания Санкт-Петербурга»:  
ИНН 7801316714 КПП 780101001 
Расчетный счет 40703810255000002553 
СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ БАНК ПАО СБЕРБАНК 
БИК 044030653 к/c 30101810500000000653 
 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ 
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Приложение №1 к Положению о проведении 
физкультурного мероприятия  
«Соревнования по зимнему плаванию 
«Кубок Большой Невы 2023» 23-26 февраля 
2023 года 

 
 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 
в физкультурном мероприятии 

«Соревнования по зимнему плаванию 
«Кубок Большой Невы 2023» 

 
 
Я, ________________________________________________________________________  
 
дата рождения: “_____” _______________ __________ г.,  
пол   � мужской  � женский 
 
прошу принять меня к участию в физкультурном мероприятии «Соревнования по зимнему 
плаванию «Кубок Большой Невы 2023» в следующих видах программы: 
 
Чемпионат Федерации Зимнего Плавания Санкт-Петербурга 
 
� 25 м вольный стиль    � 25 м брасс � 25 м баттерфляй  

� 50 м вольный стиль   � 50 м брасс 

� 100 м вольный стиль   � 100 м брасс  

� 200 м вольный стиль   � 200 м брасс 
 
Первенство Федерации Зимнего Плавания Санкт-Петербурга 
 
� 25 м вольный стиль    � 25 м брасс � 25 м баттерфляй  

� 50 м вольный стиль   � 50 м брасс 

� 100 м вольный стиль   � 100 м брасс  

� 200 м вольный стиль   � 200 м брасс 
 
� закал-бег 3 км + 25 м плавание � закал-бег 6 км + 50 м плавание 
 
 
Обязуюсь соблюдать все меры безопасности во время участия в мероприятии, а также 
выполнять все требования организаторов. Я осознаю возможные неблагоприятные 
последствия, которые могут наступить для меня вследствие термального воздействия при 
нахождении в холодной воде. В случае наступления любых неблагоприятных последствий 
вследствие нахождения в холодной воде, лично и в полном объеме несу ответственность за 
такие последствия и исключаю возможные претензии к любым третьим лицам, в том числе, 
к организаторам мероприятия, за их наступление. Обязуюсь соблюдать все меры 
безопасности во время участия в мероприятии, а также выполнять все требования 
организаторов и судей. 
 
Номер моего мобильного телефона:  
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______________________________________________________ 
Адрес электронной почты:  
 
______________________________________________________ 
 
 
Имя и контактный телефон ближайшего родственника:  
 
_______________________________________________________________ 
 
 
«_____»_____________ 20__ года    Подпись: _____________________________ 
 
 
 
 
Визы: 
 
Начальника отдела по спортивно-массовой работе  
Комитета по физической культуре и спорту                                                       Е.Ю. Лапина 
 
 
Временно исполняющий обязанности  
заместителя директора по материально-техническому 
обеспечению, организации и проведению спортивных  
мероприятий СПб ГАУ «Центр подготовки»                                                     П.А. Текутов 
 
 
Начальник отдела по спортивно-массовой работе  
СПБ ГАУ «Центр подготовки»                                                                            Д.И. Павлов 
 
 
Специалист отдела по спортивно-массовой работе 
СПб ГАУ «Центр подготовки»                                                                            Д.Н. Лукахин 

 
 


