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Кемерово 2023 г. 



I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

         Физкультурное мероприятие проводится с целью развития и 

популяризации зимнего плавания в Кемеровской области – Кузбассе и 

Российской Федерации. 

         Основными задачами проведения физкультурного мероприятия 

являются: популяризация круглогодичного плавания в открытой воде и 

здорового образа жизни среди жителей Кузбасса и Российской Федерации; 

укрепление связей между общественными объединениями закаливания, 

зимнего плавания; увеличение числа людей, занимающихся зимним 

плаванием и плаванием в открытой воде; выявление сильнейших 

спортсменов. 

 

III. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Соревнования проводятся 06 мая 2023 года в г. Кемерово на базе КРОО 

«Клуб закаливания и зимнего плавания «Снегири»», расположенного по 

адресу: г. Кемерово, южный берег Красного озера. Соревнования проводятся 

на открытой воде Красного озера. 

 

IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Общее руководство проведением соревнований осуществляет 

Министерство физической культуры и спорта Кузбасса. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на КРОО 

«Федерация зимнего плавания Кузбасса». 

- главный судья соревнований: Корнишина Наталья Анатольевна, 

спортивный судья первой категории, г.Кемерово; 

-  заместитель главного судьи по медицинскому обеспечению Кузнецов 

Евгений Анатольевич, г. Кемерово; 

 главный секретарь соревнований: Дмитриева Алла Владимировна, 

спортивный судья первой категории, г. Ленинск-Кузнецкий; 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

Соревнования проводятся в общем и отдельном зачетах. 

Общий зачет ведется для определения победителей и призеров 

«Чемпионата Кузбасса по зимнему плаванию». 

         Отдельный зачет по всем видам программы проходящих в рамках 

Первенства среди ветеранов, ведется для определения победителей и 

призеров «Первенство федерации зимнего плавания Кузбасса среди 

ветеранов». 

К участию в физкультурном мероприятии допускаются любители 

зимнего плавания мужского и женского пола, выступающие лично или 

представляющие физкультурно-спортивные организации Кемеровской 

области – Кузбасса  и других регионов России и Зарубежья, внесённые в 



официальную заявку, имеющие медицинский допуск, страховой полис от 

несчастного случая, действующий на период проведения физкультурного 

мероприятия, письменное разрешение родителей (для участников до 18 лет). 

 

VI. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Возрастные категории: 

 

«Чемпионат Кузбасса по зимнему плаванию» 

группа S – мужчины и женщины от 18 лет – все виды программы; 

 

группа U – юниоры и юниорки (16-18 лет) – 

только виды программы, содержащие в названии «25 м» или «50 м» или «100 

м» или «эстафета 4х25 м комбинированная»; 

 

группа L2 – юноши и девушки (14-15 лет) – 

только виды программы, содержащие в названии «25 м» или «50 м» или 

«эстафета 4х25 м вольный стиль»; 

 

группа L1 – юноши и девушки (12-13 лет) – только виды программы, 

содержащие в названии «25 м» или «эстафета 4х25 м брасс»; 

 

«Первенство федерации зимнего плавания Кузбасса среди ветеранов» 

 

группа С1 – от 30 до 34 лет; группа С2 – от 35 до 39 лет; группа D – от 40 до 

44 лет; группа E – от 45 до 49 лет; группа F – от 50 до 54 лет; группа G – от 

55 до 59 лет; группа H – от 60 до 64 лет; группа I  – от 65 до 69 лет; 

группа J – от 70 лет до 74 лет – все виды программы 

группа J1  – от 75 до 79 лет – все виды программы, кроме «200 м»; 

группа J2 – от 80 лет и старше - все виды программы, кроме «100 м» и «200 

м». 

  

Эстафетные заплывы в командном зачете в рамках первенства среди 

ветеранов проводятся без учета возрастных категорий. 

В каждой команде эстафетного плавания должно быть четыре пловца в 

любой из комбинаций по полу: трое (3) мужчин и одна (1) женщина, трое (3) 

женщин и один (1) мужчина, двое (2) мужчин и две (2) женщины. 

Возраст участников определяется на 31 октября 2023 года. 

Участникам группы S должно быть не менее 18 полных лет на день 

соревнований – 06 мая 2023 года. 

Участник имеет право выступать как в одной, так и нескольких видах 

программы. 

Участник не имеет права выступать в одном и том же виде программы и в 

чемпионате, и в первенстве. 

 

 

 

 



VII. ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

06 мая 2023 г, суббота 

11.00. – Регистрация участников 

11.30. – Торжественное построение   

12.00. – 25 м брасс, вольный стиль 

13.00. – 50 м брасс, вольный стиль 

14.00. – 100 м  вольный стиль, 200 м вольный стиль 

16.00.– церемония награждения 
 

VIII. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

 

Расходы, связанные с командированием (проезд, проживание, питание, 

страхование) спортсменов и тренеров, осуществляются за счет средств 

командирующих организаций или личных средств участников. 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 

оплатой судейской коллегии по проживанию и проезду, награждением 

победителей и призеров, осуществляются за счет привлеченных Федерацией 

зимнего плавания Кузбасса средств. 

 

IX. НАГРАЖДЕНИЕ 

         Победители и призёры физкультурного мероприятия по всем 

возрастным категориям во всех соответствующих видах программы и 

эстафетах награждаются медалями и дипломами соответствующего статуса. 

         Дополнительно могут устанавливаться призы спонсорами и другими 

организациями. 

 

X. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ,  

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

В целях обеспечения безопасности участников соревнований и 

зрителей, соревнования проводятся на открытой воде Красного озера в г. 

Кемерово, в соответствии с Правилами обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353; 

 приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях»; 

 Рекомендаций по обеспечению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях физической культурой и спортом (№ 44 от 

01.04.1993 г.). 



 Регламента по организации и проведению официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

утвержденного Министром спорта Российской Федерации, Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 31.07.2020; 

 с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и 

методических рекомендаций Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека от 25.05.2020 МР 

3.1/2.1.0184-20 «Рекомендации по организации работы спортивных 

организаций в условиях сохранения рисков распространения COVID-19». 

КРОО «Федерация зимнего плавания Кузбасса несет ответственность 

за обеспечение безопасности при организации работ по подготовке и 

проведению соревнования, в том числе: 

 за соответствие нормам техники безопасности оборудования, 

инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований; 

 монтаж, использование и демонтаж специализированного 

оборудования, используемого при проведении тренировок и соревнований; 

 ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и 

отрицательно влияющих на проведение тренировок и соревнований; 

 обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и 

безопасности подготовки и проведения соревнования в целом (организацию 

безопасности в соответствии со ст.12 Федерального закона от 07.02.2011 № 

3-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований и прилегающей 

территории; 

 организацию медицинского обслуживания в период соревнований 

(медицинское обслуживание соревнований обеспечивается бригадой скорой 

медицинской помощи по заявке Федерации зимнего плавания Кузбасса). 

 за несчастные случаи во время проведения тренировок, при 

подготовке и проведении соревнований в соответствии с нормами 

действующего законодательства Российской Федерации. 

В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при 

проведении спортивных мероприятий КРОО «Федерация зимнего плавания 

Кузбасса» руководствуется санитарными правилами содержания мест 

размещения и занятий физической культурой и спортом, утвержденными 

действующим законодательством Российской Федерации. 

 

XI. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 

о страховании несчастных случаев и болезней, подлинник договора 

предоставляется в мандатную комиссию. 

 

 ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 

         Предварительные заявки на участие в физкультурном мероприятии 

подаются на электронный адрес: snegirikemerovo@mail.ru  до 01 мая 2023 

года. 
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